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Parteal
Abordarea inconstientului

Carl G. Jung



Trei dintre cei patru evanghelisti (intr-un basorelief al Catedralei din
Chartres) apar infitisati ca animale: Leul este Marcu, boul este Luca,
soimul este loan.



Importanta viselor

Omul foloseste cuvantul scris sau vorbit, pentru a exprima
sensul a ceea ce vrea si transmita. Limbajul sdu este plin de
simboluri, dar foloseste de multe ori si semne sau imagini
care nu sunt strict descriptive. Unele sunt simple abrevieri
sau siruri de initiale, cum ar fi: ONU, UNICEF sau UNESCO;
altele sunt marci familiare, nume brevetate de medicamente,
insigne sau insemne. Desi nu sunt semnificative prin ele
insele, au cipatat un sens general recunoscut prin folosi-
rea comun3 sau prin intentia deliberata. Acestea nu sunt
simboluri. Ele sunt semne si nu fac altceva decét sa denote
obiectele de care sunt atasate.

Ceea ce numim simbol este un termen, un nume sau
chiar o imagine care poate fi familiara in viata de zi cu zi,
dar care poseda conotatii specifice, care vin in plus fata
de sensul conventional si evident. Se refera la ceva vag,
necunoscut sau ascuns fatd de noi. De exemplu, multe
monumente cretane sunt insemnate cu desenul unei barde
duble. Acesta este un obiect cunoscut de noi, dar caruia nu
ii stim semnificatiile simbolice. Un alt exemplu este cel al
indianului care, dupé o vizitd in Anglia, le-a povestit prie-
tenilor de acasi ca englezii venereaza animalele, pentru
ci a observat vulturi, lei si boi in bisericile vechi. Nu era
constient (si multi crestini nu sunt) cé aceste animale sunt
simboluri ale evanghelistilor si apar ca urmare a viziunilor
lui Iezechiel, si c& acesta, la randul lui, a facut o analogie cu
zeul solar egiptean, Horus, si cei patru fii ai acestuia. Mai
mult, existd anumite obiecte, cum ar fi roata si crucea, care
sunt cunoscute pe toatd suprafata pamantului si care au
totusi o semnificatie simbolica In functie de context. Ceea
ce reprezinti ele In mod precis este incé o chestiune de
speculatie controversata.
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Un cuvant sau o imagine are o Incarcatura simbolica
in momentul in'care exprima mai mult decét intelesul sau
evident siimediat. Are un aspect ,inconstient" mult mai larg,
care nu este precis definit sau In intregime explicitat. Si nici
nu se poate spera la definirea sau explicarea lui in totalitate.
Pe masurd ce mintea exploreaza simbolul, ajunge la idei care
se afla dincolo de puterea de cuprindere a ratiunii. Roata ne
poate conduce gandurile cdtre conceptul unui soare ,divin®,
dar in acest punct ratiunea trebuie sa isi recunoasca incom-
petenta; omul nu poate defini fiinta ,divina“. Atunci cand,
cu toate limitarile noastre intelectuale, denumim ceva ca
fiind ,divin“ i-am dat doar un nume care se poate baza pe o
credintd, dar niciodata pe o dovada factuala.

Motivul pentru care folosim in mod constant termeni
simbolici pentru a reprezenta concepte pe care nu le putem
defini sau Intelege In totalitate este cd multe lucruri se afld
dincolo de puterea de intelegere a omului. Este unul dintre
motivele pentru care toate religiile folosesc limbajul sim-
bolic sau imaginile simbolice. Aceasta folosire constienta a
simbolurilor este numai un aspect al unui fapt psihologic
de o importanta majora: omul produce simboluri si in mod
inconstient, In mod spontan, sub forma viselor.

Faptul in sine nu este usor de inteles. Dar intelegerea
acestuia e necesara daca vrem sa stim mai multe despre
modul In care lucreaza mintea umana. Daca reflectam un
pic, omul niciodatd nu intelege si nu percepe un fapt in
mod exhaustiv. Poate vedea, auzi, atinge si gusta; dar cat
de departe vede, cat de bine aude, ce 1i spune atingerea si ce
anume gusta depinde de multitudinea si calitatea simturilor
sale. Acestea 1i limiteaza perceptia asupra lumii inconjura-
toare. Folosind instrumente stiintifice, omul compenseaza
partial limitarile simturilor. De exemplu, isi poate largi aria
vizuala folosind un binocly; sau isi poate mari auzul folosind
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un amplificator de sunet. insi cele mai elaborate aparate
nu pot face mai mult dect sa aduci obiectele mici si inde-
pirtate In propria razd vizuald sau sa amplifice sunetele
slab perceptibile. Indiferent de instrumentele folosite, laun
moment dat omul atinge granitele evidentei, dincolo de care
cunoasterea constienta nu poate trece.

Mai mult, existé si aspecte inconstiente ale perceptiei
noastre a realitétii. in primul rdnd, chiar si atunci cdnd sim-
turile noastre reactioneaz la fenomene reale, la imagini si
sunete, ele sunt cumva transpuse din lumea reald in cea a
mintii. In interiorul mintii, ele devin evenimente psihice, a
ciror naturd ultima riméne necunoscutd, pentru ca psihicul
(psyche) nu isi poate cunoaste propria substanti psihica. In
acest fel, fiecare experientd contine un numar indefinit de
factori necunoscuti, ca si nu mai vorbim despre faptul ca
fiecare obiect concret are anumite elemente necunoscute,
pentru ci nu putem cunoaste natura ultima a materiei insesi.

Apoi existd anumite evenimente pe care nu le-am obser-
vat in mod constient; ele au ramas, ca s zicem asa, sub
pragul constiintei. S-au petrecut, dar au fost absorbite subli-
minal, fara si fi fost constientizate. Putem deveni constienti
de asemenea intdmpliri doar Intr-un moment de intuitie
sau printr-un proces de géndire profunda, care ne duce la
constientizarea tardiva c4 acestea trebuie s fi avut loc; desi
este posibil ca initial sd le fi ignorat importanta emotionald
vitald, ulterior aceste aspecte izvorasc din inconstient, ca
un fel de ganduri remanente.

Ele pot apdrea, de exemplu, sub forma unui vis. Ca reguld
generald, aspectul inconstient al oricarui eveniment ni se
aratd in vise, unde apare nu ca un gand rational, cica o
imagine simbolic3. Din punct de vedere istoric, studiul vise-
lor a fost cel care le-a permis psihologilor s& investigheze
aspectele inconstiente ale evenimentelor psihice constiente.
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In urma unei asemenea dovezi, psihologii au presupus
existenta unui psihic inconstient — desi multi oameni de sti-
intd si multi filosofi I-au negat. Ei argumenteaza, cu naivitate,
ca 0 asemenea presupunere implici existenta a doi ,subiecti*
sau (pentru a exprima acest fapt intr-o expresie comund) a

»doua personalitdti“ in acelasi individ. Dar aceasta este exact

ceea ce noi presupunem — deci concluzia lor este corecta. Si
acesta este unul dintre blestemele omului modern, de care
sufera multi oameni — aceastd ,personalitate dubli“. Nu
este In niciun caz vorba despre un simptom patologic; este
un fapt normal, care poate fi observat oricand si oriunde. Nu
numai in cazul nevroticilor, mana dreapti nu stie ce face
ména stanga. Aceasti situatie dificild este simptomul unei
stdri inconstiente generale, care este mostenirea indubitabili
a Intregii umanitati.

Trei dintre fiii zeului egiptean Horus sunt animale (cca 1250 1.Chr)).

Animalele si grupurile de cdte patru sunt simboluri religioase
universale.

Omul si-a dezvoltat constiinta incet si laborios, intr-un
proces care a durat nenumarate ere, pentru a ajunge la forma
civilizatd (datatd in mod arbitrar si aproximativ, odati cu
inventia scrisului, la anul 40001.Chr). Evolutia este departe de
a fi completd, in mintea umani existand zone largi Invaluite
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in intuneric. Ceea ce noi numim ,psihic* (psyche) nu este in
niciun caz identic cu constiinta noastra si continuturile sale.

Oricine neagi existenta inconstientului presupune de
fapt ci actualele cunostinte pe care le avem despre psihicul
uman sunt complete. Aceasta credinta este in mod clar la fel
de falsd precum este si asumptia ca stim tot ceea ce poate
fi cunoscut despre univers. Psihicul nostru face parte din
natura si enigma sa este la fel de infinita. Astfel, nu putem
defini complet nici natura, nici psihicul. Putem afirma doar
ceea ce credem ci ar fi acestea si putem descrie, cét de bine
putem, modul lor de a functiona. De aceea, in afara dove-
zilor acumulate de cercetirile medicale, sunt motive foarte
puternice pentru a respinge afirmatii cum ar fi: ,Nu exista
inconstient®. Aceia care sustin asemenea lucruri exprima o
striveche teami — ,misoneism“ — de nou si de necunoscut.

Existi ratiuni istorice pentru rezistenta la ideea exis-
tentei unei parti necunoscute a psihicului uman. Constiinta
este o achizitie foarte recentd a naturii si se afla inca intr-o
stare ,experimental3“. Este fragila, amenintaté de pericole
specifice si usor de rénit. Dupa cum au observat antropolo-
gii, una dintre cele mai frecvente tulburari psihice care au
loc in cadrul populatiilor primitive este ceea ce ele numesc
,pierderea sufletului“ — care inseamna, dupa cum indica
numele, o puternici rupturd (sau, mai tehnic, o disociere)
a constiintei.

Printre asemenea indivizi, a céror constiintd se afla la un
alt nivel de evolutie fata de cel al omului modern, ,sufletul”
(sau psihicul) nu este perceput ca fiind unitar. Multi primitivi
presupun ci omul are un ,suflet de jungla“ (bush soul), pe
langs sufletul propriu, si cd acest suflet este intrupat intr-un
animal silbatic sau intr-un copac, cu care omul prezinta un
fel de identitate psihic. Fenomenul este denumit de distin-
sul etnolog francez Lucien Lévy-Br{ihl ,participare mistica®
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Ulterior, sub presiunea criticii, el a retractat termenul, Insa
eu cred ca acesta este potrivit. Este un fapt psihic bine-cu-
noscut acela ca individul poate prezenta o astfel de identitate
psihicd inconstienti cu o alti persoans sau cu un obiect.

»~Disocierea” inseamnd un clivaj la nivelul psihicului care provoacd
nevroza. Un exemplu fictional faimos al acestei stri este cel din
povestirea Straniul caz al doctorului Jekyll si al domnului Hyde
(1886), apartindnd scriitorului scotian R.L. Stevenson. In povestire,
»clivajul lui Jekyll a luat forma unei schimbri radicale fizice, si nu
(cum se intdmpld in realitate) a unei schimbdri lduntrice, psihice. Mai
sus, dl Hyde (din fitmul realizat in 1932, dupd aceastd povestire) —
»cealaltd jumdtate a lui Jekyll.

Aceasta identitate ia diferite forme in cadrul populatiilor
primitive. Dacd ,sufletul de jungla“ este cel al unui animal,
acesta din urma este considerat ca un soi de frate al acelui
om. Despre insul al cirui frate este un crocodil, de exemplu,
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se presupune ci poate inota in siguranta intr-un rau dol-
dora de crocodili. Dacé ,sufletul de jungla“ este un copac,
se considers ci acesta din urma detine un fel de autoritate
parentald asupra individului in cauza. in ambele situatii,
ranirea ,fratelui“ silbatic este interpretatd ca o vatamare a
respectivului om.

in unele triburi, se presupune ca omul are mai multe
suflete; aceasti credintd exprima sentimentul primitivilor ca
fiecare ins este constituit din elemente legate, dar distincte.
Aceasta inseamna ci psihicul individual este departe de a fi
o structur bine coagulatd; dimpotriva, psihicul este ame-
nintat mult prea usor cu fragmentarea, in urma atacurilor
violente ale emotiilor necontrolate.

in timp ce studiile antropologilor ne pun la curent cu
aceasts situatie, ea nu este atat de irelevantd, cum ar parea,
pentru propria noastra civilizatie avansata. $i noi putem
ajunge sa ne disociem si sé ne pierdem identitatea. Putem
fi posedati si influentati de stéri sufletesti sau putem deveni
absurzi si incapabili s3 ne amintim lucruri importante despre
noi insine si altii, In asa fel incat oamenii s se intrebe: ,Ce
diavol a intrat in tine?“ Vorbim despre capacitatea de ,a ne
controla“, dar autocontrolul este o virtute rara si remarcabila.
Putem crede ci poseddm controlul asupra noud insine; totusi,
un prieten ne poate spune cu usurintd despre noi lucruri de
care nici nu suntem constienti.

Este limpede c3, nici chiar in stadiul nostru avansat
de civilizatie, constiinta umana nu a ob{inut inca un grad
rezonabil de continuitate. Deocamdaté raméane vulnerabila
si predispusa fragmentdrii. Aceastd capacitate de a izola
fragmente ale mintii umane este, intr-adevar, o trasaturd
valoroasi. Ne permite si ne concentrdm asupra unui singur
lucru o datd, excluzind orice altceva ce ne-ar putea capta
atentia. Este o diferentd enorma3 ins3 intre decizia constienta
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de a disocia si refula temporar o parte a psihicului individual
si situatia in care acest lucru are loc in mod spontan, farad a
fi constientizata sau consimtits, sau chiar impotriva vointei
noastre. Prima varianta reprezinta o achizitie specifici civi-
lizatiei, ultima — o ,pierdere a sufletului®, cum ar spune un
primitiv, sau chiar cauza patologica a unei nevroze.

Astfel, chiar in zilele noastre, unitatea constiintei este Inca
o chestiune problematic; aceasti unitate poate fi perturbatd
mult prea usor. Abilitatea de a controla emotiile poate fi dezi-
rabild, dintr-un punct de vedere, ins3 ar fi o achizitie chestio-
nabild, dintr-un alt punct de vedere, caci un astfel de control
ar vaduvi relatiile sociale de varietate, culoare si caldura.

Avénd acest fundal in minte, trebuie si reexaminim
importanta viselor — acele fantezii inconsistente, evazive,
instabile, vagi si incerte. Pentru a-mi explica punctul de
vedere, as vrea s descriu cum a evoluat aceasti conceptie
de-a lungul anilor $i cum am ajuns la concluzia c4 visele sunt
sursa cea mai frecventa si universal accesibili de investigare
a capacitatii umane de simbolizare.

Sigmund Freud a fost pionierul care a incercat pentru
prima oara sd exploreze empiric fundalul inconstient al con-
stiintei. A pornit de la presupozitia generali ci visele nu sunt
produse ale intdmplérii, ci ci sunt asociate cu ganduri si pro-
bleme constiente. Aceastd ipotezi nu era in niciun caz arbitrara.
Se baza pe concluziile unor eminenti neurologi (de exemplu,
Pierre Janet) cd simptomele nevrotice sunt legate de experiente
congtiente. Ele par si fie niste zone disociate ale mintii con-
stiente, care, In alt timp i In conditii diferite, pot fi constiente.

fnainte de inceputul acestui secol, Freud si Josef Breuer
au descoperit faptul cd simptomele nevrotice — isteria, anu-
mite cazuri de durere si unele comportamente anormale —
au de fapt un inteles simbolic. Sunt o modalitate prin care
se exprima mintea inconstient3, la fel cum ar face-o in vise;
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ambele tipuri de manifestari sunt, In mod egal, simbolice.
De exemplu, un pacient, care se confrunta cu o situatie de
netolerat, poate dezvolta un spasm de fiecare data cdnd
incearca sa inghita: aceasta inseamna ca el ,nu mai e in
stare s3 inghita“ atitea nedreptati. In situatii similare de
stres psihic, un alt pacient are o criza de astm: lui ,nu-i
mai prieste atmosfera de acasa.“ Un al treilea suferd de o
ciudatd paralizie a picioarelor: el nu poate merge, adica ,nu
mai poate continua asa“. Un al patrulea, care vomita dupa
ce mananca, ,nu poate digera“ un fapt neplacut. As putea
cita multe exemple de acest fel, dar asemenea reactii fizice
sunt numai o forma prin care se pot manifesta problemele
noastre de la nivel inconstient. Mult mai des, acestea isi
gasesc exprimarea In visele noastre.

Orice psiholog care a ascultat mai multi oameni descri-
indu-si visele stie ca simbolurile onirice au o varietate mult
mai mare decéit simptomele fizice nevrotice. Deseori sunt
reprezentate prin fantezii elaborate si pitoresti. Daca ana-
listul care se confrunta cu acest material oniric foloseste
tehnica originara a lui Freud, a ,asocierii libere®, va realiza
ci visele pot fi reduse la anumite modele de baza. Aceasta
tehnicd a avut un rol important in dezvoltarea psihanalizei,
permitandu-i lui Freud sa foloseascd visele ca punct de ple-
care pentru explorarea problemei inconstiente a pacientului.

Freud a ficut observatia simpld, dar de impact, ca daca
visatorul este Incurajat sa povesteasca imaginile din vis,
precum si gdndurile asociate acestora, el se va da pe sine la o
parte, permitand relevarea fundalului inconstient al suferin-
telor sale, atat in ceea ce zice, cat si in ceea ce omite in mod
deliberat sa zici. Ideile lui pot parea irationale si irelevante,
dar, dupa un timp, se vede relativ usor ce Incearca sa evite, ce
experientd sau gind neplacut reprima. Indiferent cét incearca
sa camufleze aceste aspecte, orice va spune pacientul va
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duce cdtre esenta situatiei problematice. Doctorul vede atét
de multe lucruri din partea neplicut a vietii, incat rareori
va fi departe de adevar in interpretarea asocierilor produse
de pacient, ca semn al unei constiinte impovirate. Ceea ce
descoperd in cele din urm4, din picate, 1i confirmi astep-
tarile. PAnd acum, nimeni nu poate zice nimic impotriva
teoriei freudiene a refularii si a implinirii dorintelor, prin
intermediul simbolismului din vis.

Testul ,,petelor de cerneald®, conceput de psihiatrul elvetian Hermann
Rorschach. Forma petei poate folosi ca stimul pentru asocieri libere;
de fapt, aproape orice formd liberd neregulatd poate stdrni procesul
asociativ. Leonardo da Vinci scria in Jurnalul sdu: ,Nu ar trebui sd fie
greu pentru tine sd te opresti din cand in cand si sd privesti petele de
pe pereti sau cenusa unui foc, sau norii, sau noroiul, sau unele locuri
in care (...) ai putea descoperi idei cu adevdrat magnifice”.
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Freud a acordat o importanta particulara viselor, ca
punct de plecare in procesul ,asocierilor libere“. Dupa un
timp Insd, am inceput s ma gandesc ca aceasta e 0o moda-
litate inselatoare si inadecvata de a folosi bogatia fanteziilor
pe care le produce inconstientul in timpul somnului. Dubiile
mele au aparut in momentul in care un coleg mi-a povestit o
experientd pe care o traise In timpul unei lungi excursii cu
trenul, In Rusia. Desi nu cunostea limba si nu putea desci-
fra alfabetul chirilic, s-a pomenit meditand asupra literelor
stranii cu care erau scrise indicatoarele caii ferate si a intrat
intr-o reverie, in care si-a imaginat tot felul de intelesuri ale
acestora.

O idee a dus la alta si, in starea de relaxare, si-a dat
seama ca aceasta ,asociere liberd“i-a rascolit multe amintiri
vechi. Printre acestea, a descoperit enervat unele subiecte
dezagreabile, adanc ingropate — lucruri pe care ar fi vrut
sa le steargd din minte si pe care le uitase la modul congtient.
De fapt, ajunsese la ceea ce psihologii numesc ,,complexe® —
adici teme emotionale refulate care pot provoca perturbari
psihice constante sau chiar, in multe cazuri, simptomele
unei nevroze.

Acest episod mi-a deschis ochii asupra faptului ca folo-
sirea visului, ca punct de pornire pentru procesul ,asoci-
erilor libere*, nu era necesara daca se voia descoperirea
complexelor pacientului. Mi-a relevat faptul cé se putea
ajunge In mod direct la centru pornind din mai multe pérti
ale busolei. Se putea porni de la literele chirilice, de la medi-
tatia in care privim globul de cristal, de la Invértirea unui
cilindru (tibetan), de la o pictura moderna sau chiar de la o
conversatie obisnuitd despre un eveniment banal. Visul nu
era mai important decét orice alt posibil punct de plecare.
Cu toate acestea, visele au o semnificatie particulara, chiar
daci deseori isi au originea intr-o bulversare afectiv, in
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